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SAX ESTUDIO BOTANICO
Maestre publica una obra pionera sobre las plantas
medicinales y toxicas de Sax

PEREZ GIL

El biologo sajeno Fernando Tomas Maestre Gil ha

publicado el primer libro que aborda las propiedades, usos e
y costumbres de las plantas medicinales y toxicas del
termino municipal de Sax. La finalidad que ha llevado a
este investigador a embarcarse en el proyecto es «dar a
conocer parte del importante patrimonio botanico-medicinal
presente en la localidad, que no por desconocido deja de ser
importante». De hecho. tal y como destaca Maestre, «muchas de las plantas que
vemos con indiferencia a nuestro alrededor encierran numerosos agentes curativos
que pueden ayudarnos a mejorar nuestra salud y calidad de vida: conocer este
verdadero regalo de la Naturaleza es el primer paso para valorar, conservar y utilizar
adecuadamente tanto las plantas medicinales como el resto de especies vegetales que
forman parte del rico acervo natural sajeno».
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Esta guia de campo, de la que se han editado mas de 500 ejemplares, ha sido
financiada por el Ayuntamiento y la comparsa de Moros. Los tondos obtenidos de la
venta seran destinados a esta entidad para sufragar los gastos del volumen «Historia
de Sax», ahora en fase de elaboracion.

Maestre ha intentado dar una orientacion divulgativa a su trabajo empleando un
lenguaje cercano e incluyendo ochenta fotografias para reconocer las especies
vegetales sin necesidad de ser un experto en botanica.

«Plantas medicinales y toxicas del termino municipal de Sax» incluye datos utiles
sobre la recoleccion, almacenamiento vy utilizacion, ademas de una serie de fichas
descriptivas con los usos terapéuticos que presentan las distintas variedades y los
parajes sajenos donde se encuentran.

En la obra este joven doctor en Biologia ha empleado varios anos de trabajo en los
que ha recorrido buena parte de los parajes sajenos. Resulta curioso, sin embargo,
que haya escrito casi todo el libro durante su estancia en la Universidad de Montana,
en Estados Unidos, donde paso varios meses becado para desarrollar un trabajo de
investigacion.

El cientifico Francisco Jose lborra, autor del prologo. ha destacado la importancia y
actualidad de este trabajo «en un momento en el que presenciamos la monstruosa
inversion que la industria farmacéutica esta realizando en el terreno de la exploracion
y explotacion de las plantas medicinales». Maestre ha agradecido el apoyo obtenido
de Francisco Jose Gil, «promotor de la idea», y ha dedicado el libro a la memoria de
Rafael Maestre Pava.



